
Las mujeres y las niñas 
son poderosas agentes de 
cambio. Ellas tienen cono-
cimientos y habilidades 
únicas, fundamentales al 
abordar o ge�ionar el 
riesgo de desa�res.

¿Qué puedes hacer?

Organizar un evento, un programa de 
radio o uno de televisión

Educa a tu familia y amigos

Comparte en tu blog o en tu Twi�er 
hi�orias y ejemplos a seguir

Toma fotos y vídeos de tus acciones

Ellas son los cimientos de la resiliencia, son las 
primeras en preparar a sus familias ante un 
desa�re y las primeras en reintegrar a las comu-
nidades  tras haber ocurrido.

Ellas deben participar en los procesos de 
desarrollo so�enible que darán forma a su futuro 
y al de sus familias y comunidades.

No por su género sino por la inequidad de género, 
quedan en riesgo cuando se producen desa�res.

MUESTRA al mundo lo 
que e�ás haciendo... 
COMPARTE tus acciones 
e ideas con nosotros!

Esto es parte de la 
campaña Un Paso Adelante para 
la Reducción de Desastres, en 
curso desde el 2011. 


