Plan familiar para prevericion de desastres

Tu familia y la comunidad en que vives
pueden estar expuestas a amenazas
naturales o provocados por el ser humano.
El mejor punto de partida es empezar por
organizar a tu propia familia, con la
participacion de todos sus miembros. He
aqui algunas de las cosas que podrian

hacer:

ESTACION DE
BOMBEROS

Mira a tu alrededor. ¢ Cuales son las amenazas

proximas atu casa? ; Se podrian hacer mejoras a

lacasa para que seamas segura? ¢Hay lugaresen

tu casa, o tu comunidad, que podrian ser mas seguros

en caso de que se produzca un fendmeno amenzante?

;Donde estan las personas y los establecimientos mas

cercanos que podrian ayudarte, como la estacidn de
bomberos, la Cruz Roja, el hospital o centro de salud?

Asegurate de tener un plano o croquis de tu casa. Marca las

rutas de salida mas segurasy rapidas. Sihay varias salidas de tu
casa, escoge y marca las mas sequras dependiendo de donde duermen, juegan o trabajan tus padres,
tus hermanos y tu.

También tendran que ponerse de acuerdo sobre:

P Donde reunirse fuera de la casa, un parque u otra casa de algun vecino
que no seapeligrosa.

P Dénde reunirse fuera del vecindario si son
evacuados: tal vez la casa de un amigo o familiar
en otro barrio o pueblo.

P A cudl nimero de teléfono llamar en caso de
encontrarse separados por un desastre.
Deberias memorizar el numero de telefono de un
familiar que viva en ofra provincia, canton o
departamento para que tu familia pueda saber
donde te encuentrasen caso de desastre.

También pueden hablar con sus vecinos sobre planes de

preparacion, mapas de riesgos, amenazas Yy
vulnerabilidades. Encuentra a las personas que podrian
el ayudarte en el vecindario: doctores, ingenieros, bomberos,

16 psicologos.




